欲知大道，必先为史

·                   ——高中历史课程假期学习指导
请同学们先看一道2016年普通高等学校招生全国统一考试（新课标全国Ⅰ卷）文综历
史试题：史载，宋太祖某日闷闷不乐，有人问他原因，他说：“尔谓帝王可容易行事耶……偶有误失，史官必书之，我所以不乐也。”此事反映了
A．重史传统影响君主个人行为   B．宋代史观所撰史书全都真实可信
C．史书与君主间存在尖锐矛盾   D．宋太祖不愿史书记录其真实言行
   这题答案选A。从这道高考题可以看出，中国古代重历史传统非常的浓厚。为什么如此重视历史教育？树有根，水有源，世间玩物都有来龙去脉，都经历了不断变化的过程。我们无法在身边的生活中找到任何没有历史的事物，我们就生活在历史中。历史学习对社会、对国家的意义在于认识规律，决策资治。对个人的价值在于增强人们的历史意识、培养人文精神、提高文化素养，从而成为合格的现代公民。
    一、高中历史课程介绍

   （一）课程性质：

    普通高中历史课程，是用历史唯物主义观点阐释人类历史发展进程和规律，进一步培养和提高学生的历史意识、文化素质和人文素养，促进学生全面发展的一门基础课程。
    普通高中历史课程从不同的角度揭示人类历史发展的基本过程，通过重大历史事件、人物、现象展现人类发展进程中丰富的历史文化遗产。通过高中历史课程的学习，能使学生了解人类社会发展的基本脉络，总结历史经验教训，继承优秀的文化遗产，弘扬民族精神；学会用马克思主义科学的历史观分析问题、解决问题；学习从历史的角度去了解和思考人与人、人与社会、人与自然的关系，进而关注中华民族以及全人类的历史命运。通过高中历史课程的学习，培养学生健全的人格，促进个性的健康发展。
（二）高中历史课程设置

1. 以模块为基本框架,分设必修与选修
	· 
	· 模块
	学时学分
	· 考核范围

	必修
	· 历史必修I  政治文明历程
	36学时，2学分
	学业水平考试和高考必考范围

	· 
	· 历史必修Ⅱ 经济发展历程
	36学时，2学分
	学业水平考试和高考必考范围

	· 
	· 历史必修Ⅲ 文化发展历程
	36学时，2学分
	学业水平考试和高考必考范围

	选修
	《历史上重大改革回眸》
	36学时，2学分
	· 高考选考范围

	· 
	《近代社会的民主思想与实践》
	36学时，2学分
	· 高考选考范围

	· 
	《20世纪的战争与和平》
	36学时，2学分
	· 高考选考范围

	· 
	《中外历史人物评说》
	36学时，2学分
	· 高考选考范围

	· 
	《探索历史的奥秘》
	36学时，2学分
	· 

	· 
	《世界文化遗产荟萃》
	36学时，2学分
	· 


2. 以专题为基本单元,融合中国与世界
	     必修一政治史模块
	     必修二经济史模块
	  必修三思想文化史模块

	1.古代中国的政治制度
2. 列强侵略与中国人民的反抗斗争

3. 近代中国的民主革命

4. 现代中国的政治建设与祖国统一

5. 现代中国的对外关系

6. 古代希腊罗马的政治制度 
7. 欧美资产阶级代议制的确立与发展
8. 从科学社会主义理论到社会主义制度的建立

9. 当今世界政治格局的多极化趋势
	1．古代中国经济的基本结构与特点 

2．近代中国经济结构的变动与资本主义的曲折发展
3．中国特色社会主义建设的道路

4．中国近现代社会生活的变迁

5．新航路的开辟、殖民扩张与资本主义世界市场的形成和发展

6．罗斯福新政与资本主义运行机制的调节

7．苏联社会主义建设的经验与教训

8．当今世界经济的全球化趋势
	1.中国传统文化主流思想的演变
2.古代中国的科学技术与文化

3. 近代中国的思想解放潮流

4. 20世纪以来中国重大思想理论成果

5. 现代中国的科学技术与文化

6. 西方人文精神的起源及其发展

7. 近代以来世界科学技术的历史足迹

8. 19世纪以来的世界文学艺术


（三）初高中历史课程比较

1．体系不同:通史与专题史的区别

初中采取了“主题+时序”的通史体例；高中历史新课程依据“贯通古今，中外关联”的原则，高中采用了模块+专题的体例。时序颠倒、跳跃性大，缺乏连续性和系统性。对学生的知识储备也要求甚高。
2．难度不同，低幼化与专业化的区别
   知识方面，初中主要从宏观角度入手，注意历史知识的时序性和基础性；高中则更强调历史知识的专题性、综合性。
   能力方面差别也较大，初中主要在于识记、理解，尤其是识记层面；而高中要求则更多在于理解和应用层面。
3．课程内容侧重不同：
    初中课程重中国史，轻世界史；高中中外历史权重大致相当；初中历史课程重政治史，经济史、思想文化史相对薄弱。高中历史课标三足鼎立。
4． 评价方式的转变，由重结果到过程与结果并重。

	
	过程评价40分
	终结评价
	模块成绩
	学分
	评价

	姓名
	出勤10
	课堂表现10
	作业10
	平时检测10
	小计
	成绩60%
	100分
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


（四）高中历史课程改革重点——发展核心素养

    当前，教育部在修订高中课程方案和课程标准时，将学生发展核心素养作为高中课程改革

的重点。高中历史课程标准在修订时，亦将历史学科核心素养以及学业质量标准作为重点。

	对历史进行认识

	要将所认识的史事置于具体的时空条件下进行考察
	时空观念
	建构正确的历史认识


	
	对史事的推理和论证必须依据可靠的史料作为证据
	史料实证
	

	
	要从历史实际的角度客观地看待和理解过去的事情
	历史理解
	

	
	所有的历史叙述在本质上是一种对过去事情的解释
	历史解释
	

	
	任何历史阐释都蕴含着一定的思想观念和价值判断
	历史价值
	


二、高中历史学习方法
许多学生认为历史的学习就是记记时间、地点、人物，背背历史意义而已。这说明他们对历史学科的认识是片面的，在历史学习的方法上也存在着严重误区。下面介绍高中历史学习的三个境界和四个方法。

历史由史实和史论两部分构成。既然如此，那么历史学习就不能只是单纯的、简单的、机械的记忆一些历史知识，还应该追求更高层次、更高境界。

就历史学习的境界而言，存在着由浅入深、循序渐进的三个层次：

其一，初级境界：解决历史“是什么”的问题，了解历史现象、历史事实，识记一些历史知识。

其二，中级境界：解决“你认为历史是什么”的问题，包含分析历史背景、解释历史现象、评价历史事件和历史人物、概括历史阶段特征、归纳历史知识线索、形成历史知识专题等，目的是培养历史学科能力、提高历史理论水平。所以，这是历史学习的一个较高境界。

其三，高级境界：是对历史的反思，总结历史经验、汲取历史智慧、感悟历史变迁。这是历史学习的最高境界。

可以这样说，初级境界只是历史学习的知识层次，而中级、高级境界是历史学习的能力层次。不论高考还是新课程，对历史学习的要求更侧重能力和思维要求，所以，对历史的学习，我们要追求的目标应当是中级境界和高级境界。当然，初级境界是达到中级、高级境界的前提和基础。

要达到历史学习的较高境界，就必须注重研究历史学习的方法。有四个行之有效的方法：

其一，宏观切入、微观突破法。历史学习要大处着眼、小处着手，把宏观认识与微观认识有机地结合起来。拿中国古代史来说，对于每一个朝代的学习，首先要从宏观上把握一个朝代的历史阶段特征，把握相关章节的课题，然后具体到这个朝代的政治、经济、民族关系、对外关系、科学文化等方面，并一一进行突破。如唐朝，首先要掌握它的最大特征是 “封建社会的繁荣”，然后再从政治、经济、民族关系、对外关系、科学文化等方面去认识唐朝的繁荣。

其二， 纵横归纳法。历史知识之间有着密切的联系，要善于把相关的历史知识从纵向、横向角度进行归纳和整理，从而使我们所学的历史知识不是零乱的、杂乱无章的。如 “专制主义中央集权”这个问题，几乎每一个封建朝代都讲到，就有必要对它进行纵向归纳。又如，西方资本主义代议制，就要善于将英、法、美、德四个国家的政体进行横向对比。
其三，中心问题研讨法。在历史学习的过程中，要善于发现一些有争议的主干问题进行研讨，如：弱国有无外交、洋务运动成败论、辛亥革命成败论等。还 可以针对某一专题进行研讨，如：建国以来党在农村的政策演变过程、民族资本主义兴衰过程及原因、儒家思想兴衰过程及原因等。这样的研讨可以培养“史才”。

其四，史论结合法。要在历史学习方面达到较高境界，必须在治学方法上做到论从史出，史中有论、论中有史。首先要加强对基本历史理论的学习，如历史唯物主义和辩证唯物主义的基本原理;其次要善于从浩若烟海的史料中发现史实、得出史论。这样的史论结合法可以培养 “史识”。

    此外，我校高中历史科目学习还需要多阅读相关历史书籍，增强学养；积极参与课堂活动；自主建构知识结构，如漫画历史、知识脑图等；积极参与历史课外活动，如编家谱，话家史；制作历史小报；参加历史征文比赛、参加历史辩论赛等。

三、假期历史阅读书目推荐
   1、阅读钱穆《中国历代政治得失》 ，并选择书中所讲的一项制度谈得失，要求观点明确，史论结合，自圆其说，字数不少于400字。电子书籍见学校网站。

   2、向家族长辈了解家族历史，制作一份家谱。家谱中至少包括三代世系和一个家庭故事。家谱世系表参考模板见学校网站。
 3、自行下载观看记录片《大国崛起》全集，选择你最感兴趣的国家写一篇《X X国兴衰的秘密》，字数不少于500字。
其他：下列书籍，可以选择3-4本进行假期阅读。
基础读物：
尤瓦尔·赫拉利：《人类简史:从动物到上帝》
中国史部分

白寿彝主编：《中国通史》

费正清：《剑桥中国史》

蒋廷黻：《中国近代史》

徐中约：《中国的奋斗（1600-2000）》

黄仁宇《万历十五年》

世界史部分

马克垚主编：《世界文明史》

杰里·本特利等：《新简明全球史》

斯塔夫里阿诺斯：《全球通史》
网站：搜狐、凤凰网等的历史频道

视频：《探索· 发现》《百家讲坛》《大国崛起》央视历史大片等

通俗读物：《明朝那些事儿》等

不读：戏说、外传、穿越等。
祝各位学子假期愉快，生活充实，学有所成！
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